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ǄƄ�ƾŧƖƷƈ

ƖǂÝà�ÝƂŧƘƳ�ƖǃƽƄ�Ǆŕ�Ƃǅ�ïÐ�ġ�Ǆǀǅ

�ƖǂßÕÝ�ǄǃŨƛ�ßÝ�ŦŧƂǅàÕß�Ǆŕ�Ƃǅ�ïÐ�ñ

Õ�î



�Ɩǃǃŕ�ƩƴƑ�Õß�ÝǇƔ�ƇŨǃƿÕ�ßǇƨŏ�ƖǂƘŨřƄ�ÝƂŧ�ïƂŕÝǇŕ�Ǆŕ�ƇƛÕ�ƾǆƿ�ßƂŨƜƄ

�çǇƤǇƿ�ǁŧÕ�ËÝƘŕ�ßÕƘƶƘƄ�Ƃǅ�ïÐ�ƂƄ�ŦƅƛƂǃƿƂǂ�ŦǀƜƎ�áƂǀƈ�ġÝƘƳ�ƘŘÕ�ñ

�ÕƖƉƄÕ�ËƝƕƄ�ǁŧÕ�ßÝ��ƖǃŧǇřƄ�ïƂƞÝƂǀƉƭÕ�ÝßǇƿ�íƂƜŘßƙƄ�ÝƘƳ�ǄƄ�ôÕßǇƳ�Õß

�îƂřǃǅ�Ǆŕ�Õß�ŦƈƂŖǂ�ïÐ�àÕ�ƚŅ�ñ�»ïƖƄ�ƇŨǃƿÕ«�ġ�ðßƂƄßÝ�Ŧƽŕ�ġ�ǄƉŖǂ�Ɩǃŏ

�ƖǂÕǇƔ�ƾŨǅÕǇƔ�ËÝǇƞ�ǄƎǇƈ�Ƃǅ�ïÐ�ǄƄ�ƖŧƂƄ�ïƂƉƛÕÝ�ġ�ǄƮƼƂƨƿ

چگونه از بدنمان محافظت کنیم

�àñß�Ƙǅ�ǁŧÕƘƄƂǃƄ��Ɩǃǃŕ�ïƂŨƄ�êƂƴƞ�ñ�ƇƑÕß�Õß�ÝǇƔ�áƂƜƑÕ�ƖǃǂÕǇƈ�Ŧǀǂ�ôǒǇǀƮƿ�ïƂŕÝǇŕ�●

�ïƂǂÐ�àÕ�ŦŧƂǅ�íÕŽƛ�ǁŨǃŏ��ƖǃǂƙƄ�êƘƑ�ïƂƟƛƂƜƑÕ�àÕ�Ǆŕ�ƖŨǃŕ�ƾǅÕƘƳ�ïƂƟŧÕƘƄ�Õß�ƇơƘƳ�ǁŧÕ

�Ŧǃŕ�Ŧƿ�âàÕǇǂ�Õß�ØÕ�ŦřǂƂƔ�ïÕǇŨƑ�ŦƉƶñ�ÎġßÕÝ�ŦƜƑ�Ǆŏ�ƇƛÕ�ØƖƼǇƈ�Ǆŕ�ǁŧÕ�àÕ��ƖŨƛƘņƄ

�Ǆŏ�ǁŨŧƂŅ�ġßǇƔ�Ŧƿ�Ƙ øƛ�ĚßƙƄ�ġ�ðƘƛƘƛ�Ŕŧ�àÕ�ßƂƄ�ǁŨƼñÕ�ġÕƘƄ�ŦƉƶñ�ÎġßÕÝ�ŦƛƂƜƑÕ�Ǆŏ

ÎġßÕÝ�ŦƛƂƜƑÕ

�ŦƴƽƉƕƿ�ġƂǅ�ƇŨƮƶǇƿ�ñ�ƖŨǃŕ�ǇŘñ�ƇƴŘ�ïƂŕÝǇŕ�ƂƄ�»ŦǃƿÕƂǂ«�ñ�»ƇŨǃƿÕ«�áƂƜƑÕ�ġ�ðßƂƄßÝ ●

�ßÝ�ƝƛƂƜƑÕ�ƂƄ�Ƃƈ�ƖŧàƂƜƄ�ËÝǇƞ�ĘÝǇŕ�ßÝ�ŦǃƿÕƂǂ�ƚƑ�ÝƂƏŧÕ�ƊƭƂƄ�ƇƛÕ�ǁŖǀƿ�Ǆŕ�Õß

�êƘƑ�ïƂƈƖǂàƘƳ�ƂƄ��Ɩǃŕ�Ƈƅƒơ�âÕ��ðßƂƄßÝ�Ƃǀƞ�ƂƄ�ƖǂÕǇƉƄ�ñ�ÝǇƞ�ƂǃƞÐ�ãƂƔ�ƦŧÕƘƞ�ïÐ

�ƝŧÕƘƄ�ÎÝßÕÝ�ŦƼƂƑ�Ǆŏ�ËƖǃŕ�Ŧƿ�ŦǃƿÕƂǂ�áƂƜƑÕ�Ƃŧ�ƇƛÕ�ïÕƘřǂ�ŦƉƶñ�Ǆŕ�ƖŨƛƘņƄ�ñ�ƖŨǂƙƄ

�ġÕƘƄ�Ƃǅ�ëƂƴƈÕ�ǁŧÕ�ËƖǃǃŕ�Ŧƿ�ŦǃƿÕƂǂ�áƂƜƑÕ�Ƃŧ�ƖǃǂÕƘřǂ�ŦƉƶñ�Ƃǅ�îÝÐ�Ǆŕ�ƖŨǅÝ�ƐŨƤǇƈ

�ŎŨŅ�ïƂƟƼÝ�ËƖǃǃŕ�Ŧƿ�ǄŧƘŘ�ËƖǂà�Ŧƿ�Ɩǃƈ�ïƂƟƅƽƶ�ËƖǃŕ�Ŧƿ�ëƘƭ�ïƂƟŧƂǅ�ƇƛÝ��ƖƉƳÕ�Ŧƿ�ïƂƟǂƖƄ

 »ðƖǃǅÝßÕƖƟǅ�ġƂǅ�ǄǂƂƟǂ«�Ƃǅ�ǁŧÕ�ƖŨŧǇřƄ��ðƘŨư�ñ�ÝǇƞ�Ŧƿ�ƇƜƛ�ïƂƟŧƂǅǇǂÕà�ËÝßǇƔ�Ŧƿ

�ƂƄ�ƇƶñƘǅ�Ǆŕ�ƖŨǃŕ�ƵŧǇƟƈ�Õß�ïƂƈƖǂàƘƳ��ÝßÕÝ�íƂŖƞÕ�ßƂŕ�ġƂƎ�Ŕŧ�ƖǃǅÝ�Ŧƿ�ƘƅƔ�Ǆŕ�ƖǃƉƜǅ

�ƖǅƖƄ�ƘƅƔ�ÝƂǀƉƭÕ�ÝßǇƿ�Ƙƈ�ĚßƙƄ�Ŕŧ�ǄƄ�ËƖƞ�ñß�ǄƄñß�»ðƖǃǅÝßÕƖƟǅ�ƾŧǓƭ«

�ƖŨŧǇřƄ�ïƂƟǆƄ��ƖŨǃŕ�ƲŧƘƮƈ�ïƂƈƖǂàƘƳ�ġÕƘƄ�Õß�»ïƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ«�ÛǓƨơÕ ●

�ïƂǀǅ�àÕ��ƖǂǇƞ�Ŧƿ�ðƖǂƂƞǇŅ�Ƙŧà�áƂƅƼ�ƂƄ�Ǆŕ�ƖǃƉƜǅ�ŦŧƂǅ�ƝƕƄ�ïƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�îÕƖǂÕ

�ïƂƈƖǂàƘƳ�ǄƄ��ƖŨǃŕ�ðÝƂƴƉƛÕ�ƐŨƒơ�æƂƴƼÕ�àÕ�ïƖƄ�ġƂǅ�îÕƖǂÕ�ǄƄ�ðßƂƞÕ�ġÕƘƄ�ËǁŨŧƂŅ�ǁŨǃƛ

�ƝŧƂǅ�ƃƼ�ƻƿƂƞ�ǁŧÕ�Ǆŕ��Ɩǃŕ�ƚǀƼ�Õß�ñÕ�ïƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ƖŧƂƅǂ�ƚŕ�ŎŨǅ�ƖŨŧǇřƄ

�ôƂǀƉƑ�ñ�ôƂǀƉƑ��»�ǁŖǂ�Õß�ßƂŕ�ǁŧÕ«�Ƃŧ�»�Ǆǂ«�ƖŧǇřƄ�ƖŧƂƄ�ËÝƘŕ�Õß�ßƂŕ�ǁŧÕ�ŦƜŕ�ƘŘÕ�ñ��ÝǇƞ�Ŧƿ�ƾǅ

�àÕ��ƖǃǅÝ�çǓƧÕ�ïƂƞÝƂǀƉƭÕ�ÝßǇƿ�Ƙƈ�ĚßƙƄ�ǄƄ�Õß�ƃƛƂǃƿƂǂ�ġƂǅ�áƂǀƈ�Ǆŕ�ƖŨǃŕ�ÝƙƞǇŘ�Ƃǅ�ǄŐƄ�ǄƄ

�Ƃǅ�ïÐ�ƖŨŧǇřƄ�ïƂƈƖǂàƘƳ�ǄƄ��»Ǆǂ«��ƖǃŧǇřƄ�ñ�ƖǂßñƂŨƄ�ǒƂƄ�Õß�ïƂƟƉƛÝ�ËƖǃǃŕ�ǁŧƘǀƈ�ƖŨǅÕǇƕƄ�Ƃǅ��ïÐ

�Ƃǅ�ïÐ�àÕ�Õß�ġƙŨŏ�ǁŨǃŏ�ŦƜŕ�ƘŘÕ�ŦƉƑ�ËƖǃǂƙƄ�ƇƛÝ�ïÕƘřŧÝ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ǄƄ�ƖŧƂƅǂ�ƾǅ



��ƖǃŧǇřƄ�ïƂƞÝƂǀƉƭÕ�ÝßǇƿ�Ƙƈ�ĚßƙƄ�ǄƄ�ƖǂƖŧÝ�Õß�ïƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ƚŖƭ�ƘŘÕ�ñ�ƖǅÕǇƕƄ

�ƇƛÝ�ïƂƟǂƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ǄƄ�ƖǃǂÕǇƈ�Ŧƿ�ÝÕƘƳÕ�àÕ�ŦƥƮƄ�Ǆŕ�ƖŨǃŕ�ǇŘñ�ƇƴŘ�Ƃǅ�ǄŐƄ�ƂƄ

��ƖŧßÕÝ�ßǇƥƑ�ƘřŧÝ�Ƙƈ�ĚßƙƄ�Ŕŧ�Ƃŧ�ïƂƈÝǇƔ�Ǆŕ�ŦǂƂƿà�ƾǅ�ïÐ�ÍƂǅƘƉŕÝ�ôǓƌƿ�ËƖǃǂƙƄ

چگونه داستان »بعضی از رازها را نباید نگه داشت« را بخوانیم

�Õß�ƖƽƎ��ƖŨǂÕǇƕƄ�ïƂƟŧÕƘƄ�ãƂƔ�ŦƽŨƔ�ïƂƉƛÕÝ�Ŕŧ�ƖŨǅÕǇƔ�Ŧƿ�ƖŨŧǇřƄ�Ƃǅ�ǄŐƄ�ǄƄ��۱

�ǇƼǇŏǇŕ�ƘƜŅ�ǁŧÕ�Ŧǃŕ�Ŧƿ�ƘŖƳ��ƖŨƛƘņƄ��ƖŨǂÕǇƕƄ�ƖǃƽƄ�Õß�ÖƂƉŕ�ïÕǇǃƭ�ñ�ƖŨǅÝ�ïƂƟǂƂƟǂ

ÎÝßÕÝ�Õß�áƂƜƑÕ�ǁŧÕ�Ŧǃŕ�Ŧƿ�ƘŖƳ�ÕƘŏ�ÎƇƛÕ�ßǇƨŏ�ƝƼƂƑ�ØƘƫǂ�ǄƄ�ÎƇƜŨŕ

��ƖŨǂƙƄ�êƘƑ�ƘŧñƂƢƈ�ġ��ðßƂƄßÝ�ñ�ƖŨǃŕ�ƊŖƿ�ËƖŧƖŧÝ�ƃƛƂǃƿ�Ǆŕ�ïƂƿà�Ƙǅ��ƖŨǂÕǇƕƄ�Õß�ïƂƉƛÕÝ��۲

�Ƃƈ�ƖŧǇƟǂ�ƘŧñƂƢƈ�ØƂŨƀƙƎ�ÝßÕñ�ÝƂŧà�ËƖŨǂÕǇƔ�Ŧƿ�Õß�ÖƂƉŕ�Ǆŕ�ßƂƄ�ǁŨƼñÕ�ƾŨǃŕ�Ŧƿ�ÝƂǆǃƟŨŅ�:نکته

��ÖƂƉŕ�ġƂǆƉǂÕ�ġƂǅ�íÕŽƛ�èÕƘƛ�ƖŧñƘƄ�ƾŨƷƉƜƿ�ËƖƞ�îƂǀƈ�Ǆŕ�ïƂƉƛÕÝ��ÝǇƟǂ�ƾŘ�ŦǂƂƉƛÕÝ�ƦƔ

�ËƖŨǂÕǇƔ�Ŧƿ�Õß�ïƂƉƛÕÝ�îñÝ�ßƂƄ�ġÕƘƄ�ŦƉƶñ�:نکته��ƖŨǅÝ�ãƂƢƉƔÕ�íÕŽƛ�Ƙǅ�ǄƄ�Õß�ġÕ�ǄƷŨƶÝ�Ɩǃŏ

�Ǆŏ�ïƂƉƛÕÝ�ùƘƜŅ�ËƘŧǇƢƈ�ǁŧÕ�ßÝ�ƖŨƛƘņƄ�ïƂƈƖǂàƘƳ�àÕ�ñ�ƖŨǃŕ�ƊƒƄ�ƘƜŅ�ïƖƄ�ïƂƄà�ġ�ðßƂƄßÝ

ÎÝßÕÝ�ŦƛƂƜƑÕ

�ÎƖŧÐ�Ŧƿ�ØÝƂŧ�Õß�ïƂƉƛÕÝ�ǁŧÕ��ƖŨƛƘņƄ��ƖŨǂƙƄ�ïƂƉƛÕÝ�ǄƄ�ġƘƛ�ðßƂƄñÝ�ƖƮƄ�ġ�ǄƉƴǅ��۳

�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ŦƜŕ�ƘŘÕ�ÎÝƂƉƳÕ�ïƂƉƛÕÝ�ƘƜŅ�ġÕƘƄ�ŦƶƂƴƈÕ�Ǆŏ�ÎÝǇƄ�Ŧŏ�ġ�ðßƂƄßÝ

�Ǆŏ�ǇƼǇŏǇŕ�ƘƜŅ�ïÐ�ÎƾŧßÕÝ�Ǆřǂ�ïƂƿÝǇƔ�ƝŨŅ�Õß�àÕß�ǁŧÕ�ƖŧƂƄ�ƂŧÐ��ËÝƘŕ�ƚǀƼ�Õß�ïƂǀǂƖƄ

�Ýà�ƇƛÝ�ïƂƉǂƖƄ�ŦơǇƢƔ�ġƂǅ�ƝƕƄ�ǄƄ�ŦƜŕ�ƘŘÕ�ÎƇƞÕÝ�»ġÕ�ðƖǃǅÝßÕƖƟǅ�ġƂǅ�ǄǂƂƟǂ«

�ǁŧÕ�àÕ�ƖŧǇřƄ�Ơƕƞ�ïÐ�ǄƄ�ƖŧƂƄ�Ǆŕ�ƖŨŧǇřƄ�ïƂƈƖǂàƘƳ�ǄƄ�Õß�ǄƉŖǂ�ǁŧÕ�ôƂǀƉƑ�ÎƖŨǃŕ�ßƂŕ�Ǆŏ�ƖŧƂƄ

�Ɩǃŕ�ßñƂƄ�Õß�ƝƳƘƑ�Ƃƈ�ƖŧǇřƄ�ßƖƶ�ïÐ�ñ�ƖǅÝ�çǓƧÕ�âÝƂǀƉƭÕ�ÝßǇƿ�ÝƘƳ�ǄƄ�ñ�ÝßÕÝƘƄ�ƇƛÝ�ßƂŕ

�ǁŨǃŏ�ßÝ�Ǆŕ�Õß�ŦƼƂƜŘßƙƄ�ƍǃŅ�Ƃƈ�Ǆƛ�ƖŨǅÕǇƕƄ�ïƂƈƖǂàƘƳ�àÕ�ƂǅǇŘñ�ƇƴŘ�ǁŧÕ�ġ�ǄƿÕÝÕ�ßÝ��۴

 »ǁƿÕ�ðñƘŘ«�ßÝ�ÝÕƘƳÕ�ǁŧÕ�ƖŨŧǇřƄ�Ƃǅ�ǄŐƄ�ǄƄ��ÝƘƅƄ�îƂǂ�ËƖǃŕ�ÝƂǀƉƭÕ�ïƂƟǆƄ�ƖǂÕǇƈ�Ŧƿ�ŦƨŧÕƘƞ

�êƘƑ�ǄƟŨǀǅ�ñ�ÝƘŕ�ÝƂǀƉƭÕ�ïƂƟǆƄ�ÝǇƞ�Ŧƿ�Ǆŕ�ƖǃƉƜǅ�ŦǂƂƜŕ�ŦǃƮŧ�ÍƖǂßÕÝ�ßÕƘƶ�Ƃǅ�ïÐ

�Ɩǃǃŕ�Ŧƿ�ßñƂƄ�Õß�Ƃǅ�ǄŐƄ

��ËƖǃŕ�ƇƅƶÕƘƿ�ïƂƈƖǂàƘƳ�àÕ�ƖŨǅÕǇƔ�Ŧƿ�ġƘřŧÝ�ÝƘƳ�àÕ�Ǆŕ�ŦǂƂƿà�Ƃŧ�ßƂƄ��Ŕŧ�ðƂƿ�Ɩǃŏ�Ƙǅ��۵

�ƇƛƂǀƞ�ïƖƄ�ƦƷƳ�ñ�ƦƷƳ�ËƂǀƞ�ïƖƄ��ƖŨǃŕ�ƖŨŕżƈ�ÖƂƉŕ�ƾǆƿ�îƂŨŅ�ġñß��ƖŨǃŕ�ßñƘƿ�Õß�ïƂƉƛÕÝ

�ƖǂǇƞ�Ŧƿ�ƊƭƂƄ�Ǆŕ�ÝßÕÝ�Ǆřǂ�Õß�ŦŧƂǅàÕß�ƖŧƂƅǂ�îÝÐ��ƖǂƙƄ�ƇƛÝ�ïÐ�ǄƄ�ÝßÕƖǂ�ƵƑ�ƚŕ�ŎŨǅ�ñ

�ÝǇƞ�ƖƄ�ƝƼƂƑ

�ƖŨǃŕ�ƵŧǇƟƈ�ƾǅ�Õß�ïÕƘřŧÝ��ÝÝƘŘ�ƘƨƔ�Ƙǅ�àÕ�ïǇƢƿ�ËÝÝƘŘ�ƘƅƔ�ƂƄ�Ǉŕ�ïÐ�Ƙǅ��ƖŨǃŖǂ�âǇƿÕƘƳ

�ƖǃǅƖƄ�ƇŨǀǅÕ�»ïƖƄ�ƇŨǃƿÕ«�âàǇƿÐ�ǄƄ�Ǆŕ


